Activites Wé&
Activités sur le site gratuites :

e Expérience scandinave : 4 bains tourbillons a I'eau salée, sauna
finlandais, bain polaire, douche nordique et yourte de détente
Piscine extérieure chauffée

Volley ball de plage

2 terrains de tennis éclairés

Piscine intérieure

Salle d’exercice

Activités sur le site moyennant quelques dollars :

Soins au centre de santé Amérispa

Feu de camp avec chansonnier ou conteur

Atelier de cuisine personnalisé

Atelier de yoga ou work-out matinal avec Cardio Plein-Air
Rallye hotelier Estrimont Suites & Spa

5 a 7 sur la terrasse ou au Bistro

Salle de jeux (Wii sur écran géant, soccer sur table, ping-pong)

Activités a proximité de I'hétel :

Croisiére sur le Lac Memphrémagog
Balade en train
Golf : plus de 5 terrains a proximité
Jeux aériens et tyroliennes chez Arbre Aventure
Balade en gondole jusqu'au sommet du Mont Orford
Visite chez Bleu Lavande
Visite et dégustation au vignoble
Randonnée pédestre au Parc national du Mont Orford
Excursion en kayak au Marais de la riviere aux cerises
Equitation
Karting
Shopping au charmant centre-ville de Magog
Visite de I'Abbaye St-Benoit-du-Lac et de savonneries de la région
Rallye pédestre et/ou gourmand
Vélo
N’hésitez pas a nous demander davantage d'information sur
activité choisie.

*




Activités %meé&

Activités sur le site gratuites :

Expérience scandinave : 4 bains tourbillons a I'eau salée, sauna
finlandais, bain polaire, douche nordique et yourte de détente
Piscine intérieure

Hockey balle

Salle d’exercice

Activités sur le site moyennant quelques dollars :

Soins au centre de santé Amérispa

Feu de camp avec chansonnier ou conteur

Randonnée en caleche (sleighride)

Hockey balle

Atelier de cuisine personnalisé

Atelier de yoga ou work-out matinal avec Cardio Plein-Air
Rallye hotelier Estrimont Suites & Spa

Salle de jeux (Wii sur écran géant, soccer sur table, ping-pong)

Activités a proximité de I'hétel :

Randonnée en raquette ou en ski de fond au Parc national du Mont
Orford

Glissades sur tube

Ski alpin et planche a neige au Mont Orford

Randonnée en traineau a chiens

Patin sur le sentier glacé du Lac Memphrémagog

Ski cerf-volant

Equitation

Péche blanche

Motoneige

Atelier de curling

Shopping au charmant centre-ville de Magog

Visite de I'Abbaye St-Benoit-du-Lac, de savonneries et de musées
de la région

Rallye pédestre et/ou gourmand

* N’hésitez pas a nous demander davantage d’'information sur I'activité
choisie.




